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El trabajo infantil

El trabajo infantil deja una marca en la vida y trayectoria de 10,5 millones de niños, niñas y adolescentes en América 
Latina y el Caribe. Esto se agudiza para 6,3 millones de ellos, quienes realizan trabajos peligrosos (OIT, 2017). 

América Latina y el Caribe:
Trabajo infantil y trabajo infantil peligroso,

5 a 17 años, 2008, 2012 y 2016

La desigualdad es una característica 
histórica y estructural de las sociedades 
latinoamericanas, que se ha mantenido
y reproducido incluso en períodos de 
crecimiento y prosperidad económica y
está asociada con la persistencia del 
trabajo infantil. 

La desigualdad trasciende la mera distribución de los 
ingresos, aun cuando es una de sus dimensiones 
constitutivas y abarca derechos, oportunidades, medios, 
capacidades y resultados (CEPAL, 2016).

Los vínculos entre desigualdad y trabajo infantil se 
expresan en los niveles de riesgo a los que se exponen 
los niños, niñas y adolescentes que ingresan 
precozmente al mercado laboral. 

El trabajo infantil reproduce la desigualdad en la región: 
amplifica la brecha entre quienes pueden beneficiarse, 
plenamente o no, de las oportunidades asociadas al 
acceso a los servicios educativos, al uso del tiempo libre 
y a otros bienes sociales. Sus efectos se plasman en el 
presente y a lo largo del ciclo de vida de quienes
lo realizan, así como intergeneracionalmente, 
contribuyendo a perpetuar la desigualdad estructural en 
la región.

Alude a niños, niñas y adolescentes que no 
han alcanzado la edad mínima establecida 
en la legislación nacional de cada país para 
ejercer una actividad económica.

Interfiere con la enseñanza obligatoria, 
ocasionando que abandonen la escuela de 
forma prematura o exigiéndoles combinar el 
estudio con un trabajo pesado.

Es peligroso y perjudicial para el bienestar 
físico, psicológico y social de niños, niñas y 
adolescentes.

Puede implicar actividades como esclavitud, 
trata de personas, servidumbre por deudas, 
explotación sexual comercial o pornografía y 
otras formas de trabajo forzoso.
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Fuente: Elaboración propia

Ciclo de la desigualdad
y el trabajo infantil
Los niños y niñas de América Latina y el Caribe se ven 
afectados de manera diferenciada por el trabajo infantil 
de acuerdo a su género, territorio, clase social, edad, raza 
y etnia, ejes estructurales de la desigualdad (CEPAL, 2016). 

RIESGOS Y CRISIS 
(económicas,

desastres naturales, 
migración, desempleo,

enfermedad, etc.) 

CARACTERÍSTICAS
DEL HOGAR 

(tamaño, 
composición, etc.)

ENTORNO 
ECONÓMICO

Y HETEROGENEIDAD 
PRODUCTIVA

DESIGUALDAD
INTRA E INTER

GENERACIONAL

LA
DESIGUALDAD
EN EL ORIGEN

Reproduce,
amplifica

y proyecta

Incrementa
el riesgo de

TRABAJO INFANTIL
Y ADOLESCENTE

RAZA Y ETNIA EDADNIVEL
SOCIOECONÓMICO

TERRITORIOGÉNERO

FACTORES CATALIZ ADORES Y DE CONTEXTO

EJES ESTRUC TUR ALES DE L A DESIGUALDAD



El trabajo infantil como expresión de la matriz
de la desigualdad en América Latina y el Caribe

América Latina y el Caribe es una de las regiones que más información y conocimiento genera sobre el trabajo 
infantil. Al menos 23 países1 realizan mediciones periódicas que permiten visibilizar y posicionar el tema en la agenda 
pública. Las estimaciones, aun cuando no son comparables entre países debido a las definiciones utilizadas, 
entregan valiosa información sobre características y rasgos comunes del trabajo infantil en la región, que permiten 
analizar los ejes estructurales de la desigualdad.

A. Una realidad persistente…

La evidencia disponible indica que, pese a su heterogeneidad entre países y a las expectativas de su reducción 
asociadas con la mejora de las condiciones de vida de sus habitantes, el trabajo infantil y adolescente sigue teniendo 
una magnitud considerable en la región.

América Latina y el Caribe (18 países): Trabajo infantil y adolescente, distintos años

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de trabajo infantil de los países de América Latina y el Caribe.

1 Argentina, Barbados, Belice, Bolivia (Estado Plurinacional de), Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Guyana, Haití, Honduras,  
Jamaica, México, Panamá, Paraguay, Perú, República Dominicana, Santa Lucía, Surinam y Uruguay.
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B. Edad

En la mayoría de países el trabajo infantil es realizado por adolescentes, y la mayor proporción de actividades son 
peligrosas. El trabajo infantil peligroso causa daños, muchas veces irreparables, para la seguridad, salud y bienestar 
psicológico (OIT, 2013). 

La temprana segmentación de los roles asignados a hombres y mujeres en el trabajo productivo y reproductivo ilustra las 
significativas desigualdades de género. Los niños y los adolescentes hombres son más propensos a ingresar tempranamente al 
empleo remunerado y realizar trabajo infantil (OIT, 2006; 2015). Por su parte, el porcentaje de niñas y adolescentes mujeres que 
realizan quehaceres domésticos como ocupación principal, que puede ser trabajo doméstico infantil o trabajo familiar sin 
remuneración, es considerablemente superior al de los hombres.

C. Género

América Latina y el Caribe (16 países):
Incidencia del trabajo infantil y adolescente según género

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de trabajo infantil de los países de América Latina y el Caribe.
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América Latina y el Caribe (16 países):
Incidencia del trabajo infantil y adolescente según tramo etario

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de trabajo infantil de los países de América Latina y el Caribe.
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América Latina y el Caribe (15 países):
Incidencia del trabajo infantil y adolescente según área de residencia 

Nota: Cada punto es un territorio (región/provincia/estado/departamento) representativo de las encuestas.
Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de trabajo infantil de los países de América Latina y el Caribe.

D. Territorio

El territorio es central al momento de analizar las desigualdades en los países de la región. Diferencias entre zonas 
urbanas y rurales se expresan también en las características del trabajo infantil. 

E. Etnia

De manera congruente con los patrones de desigualdad en la región (CEPAL, 2016b), la incidencia del trabajo infantil 
muestra una marcada brecha racial y étnica. Niñas, niños y adolescentes que pertenecen a pueblos indígenas o son 
afrodescendientes tienden a estar incorporados en mayor grado al trabajo infantil frente a quienes no lo son.

América Latina y el Caribe (6 países):
Incidencia del trabajo infantil y adolescente según pertenencia étnica

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de trabajo infantil de los países de América Latina y el Caribe.
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América Latina y el Caribe (11 países):
Incidencia del trabajo infantil y adolescente según quintiles de ingreso del hogar

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de trabajo infantil de los países de América Latina y el Caribe.

F. Clase social

En todos los países de la región se observa que el trabajo infantil se concentra en los quintiles de ingresos más bajos. 
Sin embargo, un porcentaje importante se registra en los quintiles de ingresos más altos, lo que evidencia que la 
pobreza no es el único factor determinante de la inserción temprana de niños, niñas y adolescentes en el trabajo. 

Recomendaciones

Reconocer los vínculos entre los ejes de la desigualdad y el trabajo infantil es 
fundamental para aminorar su impacto en los niños, niñas y adolescentes y reducir las 
barreras para su prevención y erradicación.

Visibilizar y considerar el entrecruzamiento de las desigualdades de género, 
territorio, clase social, edad, raza y etnia permitirá avanzar simultáneamente en varios 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Formular políticas públicas que integren la dimensión territorial y vayan más allá de 
los promedios nacionales de trabajo infantil facilitará gestionar de manera integral, 
coordinada y sinérgica las políticas de erradicación en las distintas localidades de un 
país.

Ampliar el acceso a una educación y salud inclusiva y de calidad, así como al trabajo 
decente y la consolidación de sistemas universales de protección social y de cuidado, 
son cruciales para reducir el trabajo infantil y la desigualdad.
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Para más información visite:

OIT
www.ilo.org/ipec/programme/lang--es/index.htm
www.lim.ilo.org/ipec
sirti_oit@ilo.org

Iniciativa Regional América Latina y el Caribe libre 
de trabajo infantil
www.iniciativa2025alc.org
iniciativaregional@ilo.org

CEPAL - División de Desarrollo Social
www.cepal.org/es

FACTORES CATALIZ ADORES Y DE CONTEXTO

Iniciativa Regional
América Latina y el Caribe
Libre de Trabajo Infantil


